SUCHTEAE

«p fem

SUPERMARKET

e, COOD 3N¢
Ilfamic¢Rkine
dobroty

R—

“hladen® Mamickine dobroty
Kuracie diely chladené 1kg

+ koreninova sol'zadarmo 1 bal.
jednotkova cena 2,59 EUR/kg
llustracné foto

tvve 300ni

*Najnizsia cena tovarov za poslednych 30 dni je uvedend v predajniach a moze byt oznacend piktogramom. O

Sirokd ponuka

chutnych potravin




Kuracie kridla chladené 1 kg

— -

GURMET

— RINCE P083 —

jednotkova cena 2,69 EUR/kg
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Mieté maso hovadzie chladené 500

jednotkova cena 8,78 EUR/kg
Balené v ochrannej atmosfére




Vegan

narez platky

2 druhy 100

jednotkova cena 14,90 EUR/kg
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Rozok razny

s posypom 62 g
jednotkové cena
516 EUR/kg
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Schar bezlepkova bageta 175

ez (ep®” jednotkova cena 11,37 EUR/kg




Eidam platky
netdené 190 ¢

jednotkova cena
12,58 EUR/kg

PRI KOPE 0D 2 KS

pri kipe 1ks
jednotkovd cena 14,68 EUR/kg

' 090
pri kiipe 1ks

jednotkova cena 10,00 EUR/kg




Heinerov kolac
hlbokozmrazeny
2 druhy 1250 ¢

jednotkové cena
559 EUR/kg

)7 SKVELA b
" CENA -
139

Chocolate drink

2 druhy 0,25 |
jednotkova cena 5,56 EUR/I




Uhorka hadovka 1ks

llustracné foto

Paradajky Burger 600 g 1 bal.
jednotkova cena 3,15 EUR/kg
llustracné foto




TRADICNE
RECEPTY

QUINOA SALAT S FAZULKAMI

Ingrediencie:
1/2 hrnéeka quinoi 1 mango
1a3/4 hrnceka vody 2 hrnceky mladého $penatu
2 PL tekvicovych/sine¢nicovych 1 avokado
semienok 4 PL cerstvého koriandru (volitelné)
olivovy olej Tradi¢na kvalita Stava z 1 limetky )
sol rasca drvena (volitelné) DOBRA CENA
1 konzerva iernej/Cervenej 15 stebiel Cerstvého koriandru

fazule Tradi¢na kvalita /petrzlenovej viate (volitelné)

1/2 Cervenej cibule

Do mensieho hrnca dame quinou a zalejeme ju vodou tak, aby ju tesne pokryla.

Na malom plameni nechdme dusit do zmaknutia. Hotovd quinou nechame vychladnut.
RUru vyhrejeme na 160 °C. Na plechu premiesame tekvicové semienka, 1 CL olivového oleja
a Stipku soli a peCieme priblizne 8 minut. Ked' su semiac¢ka chrumkavé a vonaju, odlozime
ich bokom a nechame vychladnut. Ako alternativu ich mézeme oprazit aj na panvici alebo
grile. Pripravime si velkd misu, kde budeme miesat

= z - . | . ) =

Salat. Scedime a premyjeme fazulu. Cibulu a mango "3 LY
nakrajame na malé kocky, Spenat a koriander na

mensie kusy. Ingrediencie zmieSame v mise, kde & e

pridame stipku soli. Pridame semienka a quinou.
Pripravime si dresing. V malej miske dékladne
zmieSame olivovy olej, limetkovu stavu, Stipku soli,
14 Cl. mletej rasce a najemno pokrdjany Cerstvy
koriander. Hotovy dresing nalejeme na salat *\\
a véetko dobre premieSame. Podla potreby o
dochutime. Tesne pred podavanim nakrajame

— e
avokado na kocky a pridame do salatu. . 0
leava 0

Mnoho dalSich inSpiracii najdete na Mango1 ks
www.netradicnerecepty.sk llustracné foto
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https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.netradicnerecepty.sk/
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Bezvajecna tatarska omacka 225 g
Bezvajecna majonézova omacka 225 g
jednotkova cena 4,44 EUR/kg

S, o
Sardinky.” f135ge,

Tradicna kvalita
Sardinky 3 druhy 125 ¢
pevny podiel 90 g

jednotkova cena 11,00 EUR/kg




Hamé pastéta
2 druhy 105 ¢
jednotkova cena 9,43 EUR/kg

Cous cous
Tuna Salad

Calvo tuniakovy salat 3 druhy 150 g
jednotkova cena 9,93 EUR/kg




Darbo kompot

lesné brusnice 400 g
jednotkové cena 7,48 EUR/kg

arasidova natierka 340 ¢
jednotkova cena 8,79 EUR/kg
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MaxiVita
Vitamin C+

Acerola + Zinok

20thl.72¢
jednotkova cena 16,50 EUR/kg
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Celozrnné susienky

3 druhy 65 ¢
jednotkova cena 8,46 EUR/kg
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Tradicna kvallta

Minirolada 2 druhy 30 ¢

jednotkova cena 9,67 EUR/kg

035
pri kupe 1ks

jednotkova cena 11,67 EUR/kg

SKVELA
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Raffaello 40
jednotkovd cena 19,75 EUR/kg
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ZemiaCky

L e R

Mamickine dobroty
Zemiakové lupienky

smazené 2 druhy 100 g
jednotkova cena 11,90 EUR/kg

fOTASSIMOE TASS'MO
A JACOBS

JACOBS CAFE. CRE:-"IA ..L'

A SKVELA
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Tassimo 2 druhy od 112 g do 260 g 1 bal.
jednotkova cena od 19,19 EUR/kg do 44,55 EUR/kg




Absolut Vodka
40%0,7 |

+ Absolut
Grapefruit 0,05 |
1bal.
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JUNIPERUS

m:_mnl“uﬁm lllll nr

m 900
99 Juniperus
Borovicka 40%0,/ |

jednotkovd cena 14,27 EUR/I

w dAliE & njijar
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Metaxa 5* 38%0,/ |
jednotkova cena 17,13 EUR/I




1. Jelen na flaky

odstranovac skvin 500 ml

2. Jelen octovy Cisti¢ na vodny
kamen a nepoddajnui

spinu 500 m|
jednotkova cena 5,98 EUR/I
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Signal White Now

zubna pasta 75 ml
jednotkovd cena 37,20 EUR/I




POLIEEVKA MUSIiBYT!

Ludia sa delia na polievkarov a bezpolievkarov. Polievkari musia bezpodmienecne pocas dia zjest
aspon tanier polievky. Bezpolievkarom, naopak, polievka nechyba a zameriavaju sa skér na jedlo
v pevnejsom skupenstve. Do ktorej kategdrie patrite?

Vyznam polievky v dennom menu zdo-
raznuju azda vsetci odbornici na zdravie.
Kedysi boli neodmuyslitelnou sucastou
kazdého dna, z bezného denného jedal-
neho listka sa vSak pomaly vytracaju.
Hoci na Slovensku je polievka automatic-
kou sucastou ponuky obedového menu
v kantinach a restauraciach, priblizne

f
listok. Na prvom mieste v__nb:l'ube sloven-
skich polievok sa stale popri kapustnici
drzi masovy vyvar. Nie div. Silng teply
masovy vyvar ma vela pozitivnych ucin-
kov na zdravie. -~
1. Posiliiuje kiby a kosti: Z kolagénu ob-
siahnutého v kostiach sa varom stane
protein zvany zelatina. Ta obsahuje
aminokyseliny, ktoré spevriuju kibové
tkaniva. Vgvar ma aj iné ziviny délezité
pre kiby, napriklad glykozaminoglykan,
ktorgy pomaha predchadzat' osteoartri-
tide, liecit' ju a bolesti nou spdsobené.
Zdravé a silné kosti potrebujd ziviny,
ako su proteiny, draslik, vapnik, horcik,

.pade’ zaneprazdnengch I

tretine Slovakov jej konzumacia pri obe-
de velmi nechygba. Pritom polievka pri-
pravuje Zaludok na fravenie, podporuje
vylucovanie traviacich stiav, zvysuje chut’
do jedla a napomaha travenie. V poliev-
ke prijimame mineralne latky, vitaminy
a prispieva k hydratacii omlign mu. V pri-

:“I;-

zelezo fos‘for ﬁ< bor, man
a vnammg A,., E‘D aK. Toto i
. ‘nachadza vo vgvare. Ak eite phda're

a vitaminovud bembu.

zeleninu, budete ma’r ho‘rovu mali\‘%p;gu :
2.Ul'ahéuje travﬁ# 'nga.r je b'qhqml

na aminokyselinu glycin. Ta zvgsu;-é.-_
produkciu Zalddo€ngch kyselin, & tym
zjednodusSuje traviaci proces: Udrziava
i spravnu hladinu chalesterolu., Vyvar

obsahuje aj aminokyselinu. glutamin,
ktord speviuje trevd a predchadza

tak ich ochoreniam - a sprievodngm:

symptomom, ako je zapcha, intoleran-
cia na jedlo ¢i hnatka.

odporuca, aby pred kanzumdciou rychle-
ho obcerstvenia uprednostnili radsej vy-
datnu polievku.

CARO VYVARU
Mame tu jesen, ktora prinasa vyrazne
ochladenie a fo je tas, ked sa priam ziada

dokonoardj pullevky omilostif'a zaradl'r’lch na jedalny

cove kDSTI vas vgvar bude bohafg na
horuk fosfor, vapnik & drasllk Ak vgva-
.rite kosti z ryby, bude obsahovat' vela
-_mpha- nga.r zo splkqv'g_ch kosti obsahu-
je ete viac zivin, jeho bunkg pomahaju
rastu kosti a zlepSuju imunitu.
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5.Bojuje s nadchou: Z|vmg a vitaminyvo -

vyvare vam pomozu zatoCit's nadchou
¢i chripkou a navyse su lahko stravitel-

=né.Pridanim ¢ierneho korenia ¢i inej
palivej zlozky otvarite a precistite dy-
chacie cesty.

Viac sa docitate tu



https://www.coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_1056/5/
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| F Najlepsie domace potraviny
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Pripravili sme pre vas

chutné zl'avy na uzitocné

kuchynskeé spotrebice.

Nakipte u nas aspon za

a budete ich mat za polovicu

povodnej ceny! V ponuke je

okrem iného aj teplovzdusna

fritéza zvana air-fryer, ktord v kuchyni
pouziva kazdy spravny frajer!

Tefal


https://coop.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
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Tra lcna amicRine
D&?\\RA\ kvalita dobroty

Perun Biova |
PRIAMO 0D PESTOVATELgy
Symbol vyjadruje pévod polnohospodarskych
h produktov a potravin v Slovenskej republike \ <
v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom Btk
zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. Pouzivajte biocidne vyrobky
o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouzitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 32%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.



