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SUPERMARKET

Kuracie stehna bez kosti

a koze chladeneé 1kg
jednotkova cena 5,89 EUR/kg

*Ceny niektorych tovarov platia do ddtumu uvedeného pri tovare.

Sirokd ponuka

chutnych potravin
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Bajkal salama 75 g
Flamenco salama 75 g

jednotkova cena 14,53 EUR/kg

Salakis Balkansky syr 250 ¢
jednotkova cena 8,76 EUR/kg




Lupacka maslova s makom 60 g
jednotkova cena 8,17 EUR/kg

Bagel luhovany so sezamom 60 g
jednotkova cena 6,50 EUR/kg




Lottarella
Protein Sticks
4x21q1hal.

jednotkova cena
14,17 EUR/kg

PROTEIN

LX216
CHEESE
slilks

PROIEIN

B 120
L KUGEL

Zottarella protein 125 ¢
jednotkova cena 712 EUR/kg



PREMIUM
Mliecna ryza
2 prichute 200

jednotkova cena
2,25 EUR/kg

Tvarohovy dezert 2 druhy 90
jednotkova cena 5,00 EUR/kg

Super jogurt 0% tuku 2 druhy 150 ¢
jednotkova cena 3,67 EUR/kg




Cibula zlta volna 1kg
jednotkova cena 0,69 EUR/kg
llustracné foto

Paprika zeleninova
cervenavolna 1kg
jednotkovd cena 1,59 EUR/kg
llustracné foto




ZELOVOC

Mrkva 1 kg 1 bal.
jednotkova cena 0,69 EUR/kg
llustracné foto

Avokado zelené 1ks
llustracné foto




Vegan krém
na varenie 15%

Edge 250 m|
jednotkova cena 4,36 EUR/I

Vegan parky
2 druhy 220
jednotkova cena 11,32 EUR/kg

Doma Studena omacka 2 druhy 225 g
jednotkova cena 4,44 EUR/kg
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CESTOVINY S HUBAMI,
COTTAGE SYROM A ORIESKAMI

Ingrediencie:
250 g susenych hub olivovy olej Tradicna kvalita
150 g cottage syra Tradicna kvalita 2 struciky cesnaku ZELOVOC
320 g penne PREMIUM cerstvy tymian
Y4 cCerstvej Cili papricky petrzlenova vhat ZELOVOC

1 citron ZELOVOC

Huby dame do hrnca a zalejeme vriacou
vodou. Do panvice dame olej, pridame
cesnak a Cili papricku. Pridame tymian

a scedené huby a chvilku porestujeme.
Cestoviny dame varit do vriacej osolenej
vody. Na malej panvici oprazime lieskové
orechy. Cestoviny scedime, dame do
misy a pridame k nim huby a cottage
syr. Servirujeme posypané oprazenymi
lieskovymi orechmi a kérou z citréna.

Tradiéna kvalita Zava 44%
Cottage cheese
biely 180 g

. jednotkova cena
www.netradicnerecepty.sk 3,83 EUR/kg

Mnoho dalSich inSpiracii najdete na



https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.netradicnerecepty.sk/

Tuniak 2 druhy 3 x80 ¢ 1bal.

pevny podiel 3x52 g
jednotkova cena 17,88 EUR/kg

. California
%. Tuna Salad

Calvo tuniakovy salat 2 druhy 150 g
jednotkova cena 993 EUR/kg




Tradlcna kvalita

Paradajky lupané
0 9 krajané 400 g

pevny podiel 240 g

jednotkovd cena 4,54 EUR/kg

TOMATO
\\ KETCHUP |

Heinz kecup 570 ¢
jednotkova cena 4,37 EUR/kg




Hit minis kakao 130 g
jednotkova cena 10,69 EUR/kg

lllllllll

Milka dezert

2 druhy 44 ¢
jednotkova cena 29,32 EUR/kg




Relax 100% pyre

2 druhy 200 g
jednotkovd cena 4,75 EUR/kg

Capri-Sun
Mango & Maracuja 0,33 |
jednotkova cena 3,61 EUR/I
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Tradicna kvalita

Chrumky arasidove 50 g
jednotkova cena 9,80 EUR/kg

Teekanne WOF ovocny caj

2druhyod45gdo50g
jednotkovd cena od 31,80 EUR/kg do 35,33 EUR/kg




"HRUSKOVICE

Rizling
viassky 0,75 |
Frankovka
modra0,/5|

jednotkova cena
4,25 EUR/I
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Williams

1 Hruskovica42%0,7 |

jednotkova cena 22,84 EUR/I

@
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Jack Daniel’s
whisky 40%0,/ |
jednotkovd cena 28,56 EUR/I




Sudocrem Multi-Expert

ochranny krém 125 g
jednotkova cena 6792 EUR/kg

Odol Junior

zubna pasta 50 m|
jednotkova cena 31,80 EUR/I

< ENAREY _
Friskies

Friskies pochiitka pre psy
- 2druhyod70gdo 120 ¢
- jednotkova cena od 1492 EUR/kg do 25,57 EUR/kg
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www.coopklub.sk

100 WASCHEN

Mur File hurde Tar!

FLECH-WEG-POWER BEIM

A 'il'it |{|1- #le Fleckenilernumg

SK\IELA -
CENA
s vernostnou kartou
99@] Ariel Color+
16 bez vernostej karty 100 praCiCh déVOk 5 |

1 praciadévka 017 EUR 1 pracia davka 0,16 EUR

Tato ponuka plati iba v predajniach Tempo.
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JEDNODUCHA, SYTA

SLOVEMSKA...

Slovenskd kuchyna je celkom rdzovitd a vychddza
z ludovych tradicii jednotlivych regiénov, podla
ktorych sa po stdrocia varilo.

Z3aklad stravovania nasich predkov tvorili
prevazne obilniny, strukoviny, zemiakuy,
kapusta, mlieko, syr, tvaroh, bryndza,
bravéové i hovadzie maso, jahniacina,
hydina, divina a ryby. Vacsina typickych
slovenskych jedal pochadza z obdobia
nedostatku a biedy. Preto sa dodnes
o0 nej fraduje, ze je ,tazka“, bohatd na
tuky a cukry. Obsahuje vSak aj mnozstvo
zdraviu prospesnych potravin, ktoré od-
bornici na zdravé stravovanie povazuju
za doblezité v stravovacej ruti-

ne zachovaf:.’,s

Medzi severom a juhom Slovenska su
vyrazné rozdiely historicky dané volake-
dajSou chudobou haornatych krajov na
severe Slovenska a bohatstvam Zitné-
ho ostrova na juhu Slovenska. Nemozno
obist' ani vplyvy madarskej kuchyne na
juhu, ukrajinskej kuchyne na vychode ¢i
polskej kuchyne na severe.

REGIONALNE ROZDIELY

Na severe Slovenska vzdy vladli drsné
klimatické podmienky, ktoré prinasa-
li v zime intenzivne chladné mesiace.
To vyrazne ovplyvnilo severoslovensku
kuchynu. Prevazuje v nej udené maso,
zemiaky, mliecne vyrobky a strukoviny.
Na jesen sa zberala kapusta, ktord sa

Viac sa docitate tu



https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Mlie%C4%8Dne_v%C3%BDrobky&action=edit&redlink=1
https://www.coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_1042/5/
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\ GETITON 2 Download on the
}/’ Google Play ' . App Store

Stiahnite si appku COOP Klubu, pouzivajte ju a vyhravajte skvelé ceny.
Vdaka appke budete mat vZdy prehlad o aktualnej ponuke, akciach,
vyhodach, predajniach a novinkach.
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Tra lcna amicRine
D&?\\RA\ kvalita dobroty

Perun Biova |
PRIAMO 0D PESTOVATELgy
Symbol vyjadruje pévod polnohospodarskych
h produktov a potravin v Slovenskej republike \ <
v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom Btk
zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. Pouzivajte biocidne vyrobky
o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouzitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 35%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.



