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69| Tin: kvalita
Dusena sunka vyberova 100 g

— jednotkova cena 6,90 EUR/kg

*Ceny niektorych tovarov platia do ddtumu uvedeného pri tovare.

Sirokd ponuka

chutnych potravin



Hovadzia zmes na polievku 1 kg
Balenie obsahuje hovadziu hrud

s kostou a Spikové kosti.

jednotkova cena 6,39 EUR/kg

Kuracie stehna bez kosti
s kozou chladené 1 kg + grilovacia

zmes zdarma 1 bal.
jednotkova cena 3,99 EUR/kg




Zipser parky 100 g
jednotkova cena 8,90 EUR/kg
Volné

e
s
A

amiékine dobroty

Bravcove parky 2 druhy 180 g
jednotkova cena 11,06 EUR/kg




99 Natierka zeleninova
chladena 2 druhy 125 ¢
jednotkova cena 7,92 EUR/kg

Vegan narez platky 2 druhy 100 g
jednotkova cena 14,90 EUR/kg




Monte dezert

rozne druhy 125 g
jednotkova cena 6,00 EUR/kg

Monte

mrazeny krém 460 ml
jednotkova cena 4,98 EUR/I




9 Bagel luhovany
s0 sezamom 60 g

jednotkova cena 6,50 EUR/kg

Zlava 35%
Jahody 250 g 1 bal. 109

jednotkova cena 4,36 EUR/kg
llustracné foto
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llustracné foto %

Salat polnicek
125 ¢ 1bal.

jednotkova cena 7,92 EUR/kg
llustracné foto
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Président Camembert gril natur 225 g
jednotkova cena 11,96 EUR/kg

Syr President 2 druhy 150 g
jednotkova cena 15,93 EUR/kg
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ZIVANSKA Z KURACICH STEHIEN

Ingrediencie:

6 vykostenych kuracich stehien morska sol

12 vacsich zemiakov ZELOVOC janske sklo alebo alobal

3 zIté cibule ZELOVOC Cierne mleté korenie Dobra cena
300 g Zbojnickej slaniny Dobra cena maslo Tradi¢na kvalita
200 g Druzstevnej klobasy Dobra cena na vymastenie formy

Janske sklo alebo alobal vymastime maslom. Nakrajané zemiaky
naukladame na spodok, osolime a okorenime.

Na zemiaky uloZime osolené a okorenené stehnd, cibulu, slaninu
a klobasu. Prekryjeme opat zemiakmi.

Alobal zatvorime ako kapsu, janske sklo prikryjeme pokrievkou.
Pecieme 1 hodinu na 170 °C.

Mnoho dalSich inSpiracii najdete na

www.netradicnherecepty.sk



https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/
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Sproty udené 2 druhy 120
pevny podiel 84 g
jednotkova cena 25,60 EUR/kg

PREMIUM
169 Mexicka zeleninova zmes 425 m|

pevny podiel 265 g
jednotkova cena 6,38 EUR/kg




Cestoviny

59 bezlepkové Schar

2 druhy 250 ¢
jednotkova cena 6,36 EUR/kg
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Tradicna kvalita
Croissant plneny rozne druhy 60 g
jednotkova cena 4,83 EUR/kg

| E&
pri kupe 1ks
jednotkovd cena 6,50 EUR/kg li i-




SPACES s

.-; PROTEMN |

Tycinka proteinova 2 druhy 50 ¢
jednotkova cena 19,80 EUR/kg

Orion Banany

zelé v cokolade 60 g
jednotkova cena 11,50 EUR/kg

Chie ';L u] |l= chocolale chocolale

PREMIUM

Cokolada horka rdzne druhy 80 g
jednotkova cena 19,88 EUR/ kg

159




Oblatka Celihope
mliecna polomacana 35 g
jednotkova cena 14,00 EUR/kg

ME%EE!

IMURITA & KOMCENTRACIA

Princezky susienky 80 g
jednotkova cena 6,88 EUR/kg

Popradsky Wellness

Matcha zeleny caj 27
jednotkova cena 51,48 EUR/kg




Budvar
vycapné 0,5 |
jednotkova cena 0,90 EUR/I
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Sekt 1933 brut 0,75 Beefeater
jednotkova cena 9,32 EUR/I Gin40%0,7 |
jednotkova cena 18,56 EUR/I




Sensodyne Rapid

zubna pasta 75 ml
jednotkova cena 46,53 EUR/I

Harmony Eco Loving
3-vrstvové kozmetickeé utierky
100 ks 1 bal.

—“ jednotkova cena 0,01 EUR/ks
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Po zime sa mnohi este citime unaveni, akoby sme
potrebovali vliat telu do Zil novu energiu. Staci zopdr
drobnych zmien v nasom doterajSom zivotnom style
a onedlho sa zmeny dostavia.

Zamerajte sa na konzumdciu gerstvych
potfravin a jedl3, ktoré obsahuju vela ovo-
cia, zeleniny, celozrnnych obilnin a kva-
litngch bielkovin. Ovocie a zelenina su
plné antioxidantov a vlakniny, pomaha-
ju odstranovat' toxiny z tela a podporuju
zdravé fungovanie tfraviaceho systému.
Vyhnite sa spracovangm potfravindm
a rafinovanym cukrom, ktoré mozu zata-
Zit'pecen a zazivaci trakt.

Zvijste prijem vody

Prijem dostatotného mnozstva vody je
kld€ovy pre spravne fungovanie tela a od-
plavovanie nepotrebnych |atok. Potas
zimy pijeme menej, avsak jar je ¢as na
zvysenie prijmu tekutin. Pitie vlaZznej vody
rano moéze byt' skvelym spdsobom, ako
podporit' trdvenie a odplavovanie skod-

livgch latok z tela. Pre prijemnejSiu chut'

mozete pridat'kvapku citrénovej Stavy.

Zahrnte do jedalneho listka bylinky

a koreniny

Niektoré bylinky maju priaznivy vplyv na
otistné procesy tela. Kurkuma je zndma
svojimi protizdpalovgmi a detoxikaéngmi
vlastnostami. Petrzlen, Salvia alebo mata
takisto podporuju olistu organizmu. Vyu-
zit'ich mo6zete na ¢aj alebo aj pri priprave
jedla.

Dostatok spanku
Spanok je nevyhnutny na regenerdciu
tela. Jeho nedostatok méze spomalif’
metabolizmus a zhorsit funkciu pe-
¢ene, ktora ma na starosti prave
odplavovanie tfoxinov z tela.
Snazte sa dopriat'si dostatok
kvalitného spanku kazdu
noc, aby ste podporili pri-
rodzenu regenerdciu
a otistu organizmu.

Relaxujte
dostatocne

Stres ma negativ-
ny vplyv na nase fy-
zické aj dusevné zdravie,
preto je doélezité, aby ste si

Viac sa docitate tu

kazdyg den nasli moment na upokojenie
a relaxaciu. Ci uz ide o meditaciu, relaxat-
né cvicenia ako hliboké dgchanie, cvitenie
jogy alebo len Salka ¢aju a nitnerobenie,
netreba nan zabudnut. Nerata sa pozera-
nie televizie do neskorych hodin ani ziad-
ne aktivity pri notebooku ¢i maobile.

OCISTA POTRAVINAMI

Jedngm z najucinnejsich spdsobov, ako
podporit' ofistu organizmu a opat' sa ci-
tit' pIni energie, je zmena potravin, ktoré
konzumujeme. Co pridat, aby sme sa na
jar citili lepSie?

1. LISTOVA ZELENINA

Zelena listova zelenina ako Spendt, kel,
mangold alebo rukola sud vynikajucim
zdrojom vlakniny, vitaminov A, C, K a ky-
seliny listove;j.



https://www.coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_977/9/
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VSETKO
NA)DETE V TEMPE'*

Rozsirujeme ponuku v nasich predajniach. Na Slovensku najdete viac ako

90 predajni COOP Jednota Tempo, v ktorych na vas caka este SirSi vyber
tradi¢nych a netradi¢nych potravin. www.coop.sk JEDNOTA

Najlepsie domace potraviny

* S vynimkou zobrazeného Séfkuchara - ten je len ilustracny a nie je v ponuke predajni COOP Jednota Tempo.

Predajne COOP Jednota TEMPO najdete v mestach a obciach: Béanov; Banska Bystrica: Bernolakova, Rudohorskd, Kyjevské namestie, Povstalecks; Bratislava;
Brezno; Byt¢a; Cadca; Cierny Balog; Detva; Dubnica nad Vahom; Dudince; Dunajské Luzné; Dunajska Streda: Smetanov Haj, Mlynska; Dvory nad Zitavou; Gabéikovo;
Galanta: Hlavna, Ceska; Gbelce; Handlova: SNP, ul. 29. augusta; Hanusovce nad Toplou; Humenné; Hviezdoslavov; Chorvatsky Grob; Kanianka; Kremnica; Krupina;
Kysucké Nové Mesto; Lehnice; Levice; Lipany; Liptovsky Mikulds; Martin; Michalovce; Namestovo; Nesvady; Nitra: Slancikovej, Chrenovskd; Nitrianske Pravno;

Nitrianske Rudno; Nova Baria; Nové Zamky: Hlavné namestie, T. G. Masaryka, Janka Kréla; Oravska Lesnd; Oslany; Os¢adnica; Palarikovo; Povazska Bystrica: Tatranska,
Rozkvet, Centrum; Presov; Prievidza: L. Ondrejova, Majerska, Novackého; Puchov; Pusté Ulany; Rabca; Rajec; Rajecké Teplice; Rakovd; Senec; Senica; Sered:
Skalité; Sladkovi¢ovo; Snina; Spisska Nova Ves; Sala: Nam. Svitej Trojice, Hlavna; Stirovo; Surany; Topol¢any: Safarikova, Sedmikraskova, M. R. Stefanika; Trebisov;
Trencin; Trnava: Limbova, Troji¢né ndmestie; Trstice; Turzovka; Tvrdosovce; Velké Ulany; Vigany; Vrable; Zakamenné; Zlaté Klasy; Zlaté Moravce; Zeliezovce; Zilina



https://coop.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
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PEKARNE A CUKRARNE a.s.; POLABSKE MLEKARNY a.s,; PoInohospodarske druzstvo Trstenik; Proxyma s.r0; RAJO sro,; RISO - R, sro,;
Ryba Zilina, spol. s r.o,; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, as.; SITIL BOHEMIA, s.r.o.; SOLNOBANSKA, akciové spolocnost;
ST.NICOLAUS-trade, a.s.; SWEETY ICE, s.ro. Syrdren Bel Slovensko as, TATRA(HEMA vyrobné drustvo Trnava; TATRAKON spol. s ro.;
Tatranskd mliekaren a.s.; TAURIS, a.s.; TEKMARSLOVENSKO 5..0.,, THYMOS, spoI s1.0.; TOMATAs..0.; USOVSKO SK, s.r.0.; VEPY, spol. sr.0.; VEST spol.sr.0.;
Vinérske zévody Topolcianky, s.r.0.; VITAR SLOVAKIA, spol. s r.0.; ZLOM TRADE s.r.0.; ZOTT s.r.0.; Zvolenskd mliekare s.r0.
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29 m A0
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dobroty

Perun Biova

: Symbol vyjadruje pévod polnohospodarskych
“ produktov a potravin v Slovenskej republike s, (s

v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom e

zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. Pouzivajte biocidne vyrobky

o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouzitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 39%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.




